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出典・相談先⼀覧 
 
この資料では、コンテンツの最後に紹介した参考⽂献や引⽤元、相談先の⼀覧を紹介します。  
気になるものがあったら、ぜひ⾃分でも調べてみてください。  
  
■出典  
  
・国連⼦どもの権利条約 ⼀覧   
https://bit.ly/3Bu2dLi   
・⼀般社団法⼈ ⽇本ケアラー連盟 「ヤングケアラーとは」   
https://bit.ly/34FUTRb  
・⽂部科学省 「私⽴⼤学等の令和 3 年度⼊学者に係る学⽣納付⾦等調査結果について」   
https://bit.ly/3sTNFkC  
・⽂部科学省 「国⽴⼤学等の授業料その他の費⽤に関する省令」（平成⼗六年⽂部科学省令第⼗六号）   
https://bit.ly/3oTyd6w  
  
  
■もっと制度について知りたいときは  
   
JASSO が⾏っている貸与型・給付型の奨学⾦について知りたい  
→独⽴⾏政法⼈ ⽇本学⽣支援機構（JASSO）   
https://bit.ly/34GmvFO  
  
給付型の奨学⾦や⼤学の授業料の減免について知りたい  
→⽂部科学省 ⾼等教育の修学支援新制度    
https://bit.ly/3gTJ5NC  
  
東京都が⾏っている⾼校・⼤学の受験料免除制度について知りたい  
→東京都福祉保健局 「受験⽣チャレンジ制度」   
https://bit.ly/3sJQi8h  
  
社会福祉協議会が⾏っている貸付について知りたい  
→社会福祉法⼈ 全国社会福祉協議会 「⽣活福祉資⾦」  https://bit.ly/3HX9Rk5  
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教育費について知りたい  
→セーブ・ザ・チルドレン「⽇本の教育、どうしてこんなにお⾦がかかるの︕︖〜意外とかかる教育費〜教育の無償化につ
いて考える」  
https://bit.ly/34O6dKT  

   
学校にかかる費⽤の援助について知りたい  
→（⼩中学校まで）⽂部科学省 就学援助ポータルサイト   
https://bit.ly/3rTfdqW  
→（⾼校）⽂部科学省 ⾼校⽣等への修学支援   
https://bit.ly/3BAoFTm  
  
保険料免除について知りたい  
→厚⽣労働省 医療保険  
https://bit.ly/3sMDSMX  
   
働く⼈を守るルールについて知りたい  
→厚⽣労働省 労働基準情報   
https://bit.ly/3JDKqEB  
→特定非営利活動法⼈ ACE 「あなたのアルバイトは、だいじょうぶ︖」（⾼校⽣向け）  
https://bit.ly/3uVk6BD  
→特定非営利活動法⼈ ACE 「知ってる︖働く⼈を守るルール」（中学⽣向け）  
https://bit.ly/3H0wzX4  

  
労災補償について知りたい  
→厚⽣労働省 労災補償   
https://bit.ly/3LzKc37  
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■相談先  
⼦どもが相談できる窓⼝などをご案内します。  
相談⽇・時間は問い合わせの前にウェブサイトで確認してみてくださいね。  
   
・⽂部科学省 「24 時間⼦供 SOS ダイヤル」 （全国共通・無料）  

0120-0-78310【受付時間︓24 時間】   
https://bit.ly/3HR7QFX  

  
・法務省 「⼦どもの⼈権 110 番」 （全国共通・無料、インターネットでの相談もあり）  

0120-007-110【受付時間︓⽉〜⾦ 8︓30〜17︓15】   
https://bit.ly/3gYP03H  

  
・内閣官房・孤独・孤⽴対策 「18 歳以下のみなさんへ」（チャットボットによる相談窓⼝）   

https://bit.ly/3uXikjt  
  
・18 歳までの⼦どものためのチャイルドライン （全国共通・無料、チャットでの相談もあり）  
0120-99-7777 【受付時間︓毎⽇ 16︓00〜21︓00】   

https://bit.ly/3LD4GYL  
  
  
■労働に関する相談先  
・厚⽣労働省 労働基準局労災補償部   

「労災保険相談ダイヤル」  
0570-00-6031 【受付時間︓⽉〜⾦ 9︓00〜17︓00 】  
「労働条件相談ほっとライン」  
0120-811-610 【受付時間︓⽉〜⾦︓17:00〜22:00 ⼟･⽇︓10:00〜17:00】   
https://bit.ly/3LGbFjr  

「総合労働相談コーナー」  
   
（そのほか、⾊々な制度に関する相談先）  
・お住まいの⾃治体の役場にある相談窓⼝  
・お住まいの⾃治体の社会福祉協議会  
  
※2022 年 3 ⽉時点の情報です。  
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新型コロナウイルス感染症の状況などによって随時変更となる可能性がありますので、最新の情報については各窓⼝にお
問い合わせください  


