
都道府県 都道府県運営の相談窓口掲載ページ 運営機関

北海道・結婚・妊娠・育児総合ポータルサイト「ハグクム」>子どもの相談窓口
北海道保健福祉部子ども未来推進局子ども子育

て支援課

北海道立生涯学習支援センターホームページ>子育てカウンセリング 北海道立生涯学習推進センター

あおもり子育てネット＞すこやかほっとライン 青森県総合社会教育センター

のびのびすくすくホームページ 青森県健康福祉部こどもみらい課

岩手県
いわて結婚～妊娠・出産～子育て応援サイト　いわて子育てiらんどプラス＞お悩み相談

窓口
岩手県保健福祉部　子ども子育て支援室

宮城県 宮城県子育て支援情報サイトみやぎっ子広場＞各種相談窓口 宮城県子育て社会推進課

秋田県 あきたの結婚・子育て応援情報Webサイトいっしょにねっと。>各種相談窓口
秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支

援課

山形県 やまがた子育て応援サイト>もしものときは・・・
山形県 しあわせ子育て応援部 しあわせ子育て政

策課

福島県 福島県の子育てポータルすくすくひろば>子育てナビ＞相談したい 福島県こども未来局子育て支援課

家庭教育応援ナビすくすく育ていばらきっ子 茨城県教育委員会

いばらき結婚・子育てポータルサイト>各種相談窓口 茨城県 保健福祉部 子ども政策局

栃木県 栃木県子育て支援ポータルサイト　とこぽ>相談したい>こどもについての相談機関 栃木県こども政策課 子育て環境づくり推進担当

群馬県 群馬県ホームページ>困った時の相談窓口（育児相談） 群馬県こども未来部子育て・青少年課

埼玉県 埼玉県結婚・妊娠・出産・子育て応援公式サイト>子どもに関する相談 埼玉県福祉部こども政策課

千葉県 千葉県の家庭教育応援サイト親力アップ！いきいき子育て広場>相談内容別窓口 千葉県教育庁教育振興部生涯学習課

東京都の子育て情報サイト「とうきょう子育てスイッチ」>相談 東京都福祉保健局少子社会対策部計画課

東京都ホームページ>子育て支援情報一覧
東京都少子社会対策部 家庭支援課 子育て事

業担当

神奈川県内の子ども・子育て総合情報サイト子育て支援情報サービスかながわ>困った

ときは相談できます！

公益社団法人かながわ福祉サービス振興会（神

奈川県委託事業）

神奈川県ホームページ>相談窓口一覧（子育て） 神奈川県精神保健福祉センター

新潟県 新潟県ホームページ>県内の子育て等の相談窓口 新潟県福祉保健部　健康づくり支援課

富山県 富山県ホームページ>子育て相談窓口
富山県教育委員会生涯学習・文化財室家庭成

人教育班

石川県 石川県ホームページ＞妊娠・育児などの相談先一覧 石川県庁

福井県 福井県子育て応援サイト「ふく育」>相談窓口
福井県福井新聞社及び福井県健康福祉部子ど

も家庭課

山梨県 山梨子育てネットスマイルリンク＞お悩み相談広場 山梨県 子育て支援局子育て政策課

長野県ホームページ>長野県子ども支援センター紹介
長野県県民文化部こども若者局　こども・家庭課

子ども支援センター

長野県ホームページ>相談窓口（子ども・若者支援） 長野県庁

岐阜県 ぎふ子育て応援団>子育てなどの悩み相談
岐阜県庁健康福祉部子ども・女性局子育て支援

課

静岡県ホームページ>子ども・子育て 静岡県健康福祉部こども未来局こども家庭課

静岡県の子育て情報、子育て支援ポータルサイトふじさんっこ子育てナビ＞相談する・仲

間をつくる
静岡県健康福祉部こども未来局こども未来課

愛知県
あいちはぐみんネット愛知で生む、育てる、育む。愛知県の子育てポータルサイト>お悩み

相談窓口・Q＆A

愛知県福祉局　子育て支援課　計画・推進グ

ループ

三重県ホームページ>相談窓口
三重県　子ども・福祉部　子育て支援課　子育て

家庭支援班

三重県ホームページ>子どもに関わる悩みや相談 三重県　子ども・福祉部　少子化対策課

滋賀県ホームページ>相談窓口 滋賀県庁

滋賀でもっと家族になろうハグナビしが>お悩み相談窓口 滋賀県健康医療福祉部子ども・青少年局

各都道府県別子育て相談窓口

※こちらのリストはセーブ・ザ・チルドレンが調べた2024年6月時点の各都道府県別子育て相談窓口の一覧です。

※すべての都道府県の子育てに関する相談窓口を網羅するものではありません。
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https://hagukumu-hokkaido.com/consultation/
https://manabi.pref.hokkaido.jp/center/about/support.html
https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/gakusyu/e-learning/kosodate-a/soudan/
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/kodomo/nobinobitop.html
https://i-land.pref.iwate.jp/category/window
https://i-land.pref.iwate.jp/category/window
https://www.pref.miyagi.jp/site/kosodate/moshimo02.html
https://common3.pref.akita.lg.jp/kosodate/kosodate-info/help/help-desk
https://kosodate.pref.yamagata.jp/just-in-case
https://sukusukuhiroba.com/purpose/p02/
https://www.edu.pref.ibaraki.jp/katei/counter/index.html
https://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/assistance/1/1/xs=_VEa2DRvoE9yI/
https://tocopo.pref.tochigi.lg.jp/search/search-07/?type=100
https://www.pref.gunma.jp/02/d0110016.html
https://www.saitama-support.jp/worry/
https://www.skplaza.pref.chiba.lg.jp/ikiiki/consultation
https://kosodateswitch.metro.tokyo.lg.jp/service/purpose/1
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/jouhou.html
https://c.rakuraku.or.jp/news/article/id/449
https://c.rakuraku.or.jp/news/article/id/449
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/nx3/cnt/suisinn/soudan-kosodate.html
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/1352757697098.html
https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kenko/1352757697098.html
https://www.pref.toyama.jp/3009/kurashi/kyouiku/kosodate/hp/soudan/soudanmadoguti/index.html
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kosodate/denwasoudan/denwasoudan.html
https://www.fuku-iku.jp/madoguchi/p000000.html
https://www.yamanashi-kosodate.net/onayamisoudan/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kodomo-shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kodomo-shien/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kodomo/sodan/index.html
https://kosodate.pref.gifu.lg.jp/?act=consultation_index
https://www.pref.shizuoka.jp/kodomokyoiku/kodomokosodate/index.html
https://www.fujisancco.pref.shizuoka.jp/soudan/
https://www.fujisancco.pref.shizuoka.jp/soudan/
https://www.pref.aichi.jp/kosodate/hagumin/trouble/child trouble.html
https://www.pref.aichi.jp/kosodate/hagumin/trouble/child trouble.html
https://www.pref.aichi.jp/kosodate/hagumin/trouble/child trouble.html
https://www.pref.aichi.jp/kosodate/hagumin/trouble/child trouble.html
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117888.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117888.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117888.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci400004972.htm
https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kosodatekyouiku/kosodate/15618.html
https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kosodatekyouiku/kosodate/15618.html
https://hugnavi.net/consul/index.php


京都府>相談窓口（子育て支援情報未来っ子ひろば）
京都府健康福祉部こども・青少年総合対策室

(保育・子育て支援係)

京都子育てピアサポートセンター>相談したい 京都府健康福祉部子育て政策課

大阪府婚活子育て応援サイトふぁみなび>相談窓口 大阪府福祉部子ども室子育て支援課

大阪府ホームページ>児童相談窓口
大阪府福祉部　子ども室家庭支援課　相談支援

グループ

兵庫県ホームページ>市町児童家庭相談窓口について 兵庫県健康福祉部少子高齢局こども政策課

兵庫県ホームページ＞ひょうご子育て相談（アウトリーチ型在宅育児相談事業） 兵庫県健康福祉部少子高齢局こども政策課

奈良県ホームページ>県の相談窓口 奈良県庁

奈良県ホームページ>市町村役場の子育て相談窓口一覧 奈良県子ども家庭課

和歌山県ホームページ>相談窓口一覧 和歌山県庁

わかやま子育ての広場>相談窓口
和歌山県 福祉保健部 福祉保健政策局　子ども

未来課

鳥取県ホームページ>子育ての相談窓口 鳥取県 子育て・人財局 子育て王国課

小さな支えが大きな安心子育て王国鳥取県>その他相談窓口一覧 鳥取県 子育て・人財局 子育て王国課

島根県ホームページ>電話相談窓口 島根県健康福祉部青少年家庭課

しまねの結婚　妊娠・出産　子育て総合ポータルサイトてごしてしまね>各種相談窓口 島根県子ども・子育て支援課

おかやまはぐくまーれ>子育て相談 岡山県子ども・福祉部子ども未来課

岡山県ホームページ>教育委員会>相談窓口 岡山県教育庁

広島県ホームページ>子どもに関する相談（概要・窓口） 広島県こども家庭課

広島県の子育てポータル　イクちゃんネット>子育てナビ
広島県

公益財団法人ひろしまこども夢財団

山口県ホームページ>児童家庭支援センター 山口県子ども家庭課

山口県ホームページ>教育委員会　相談窓口 山口県教育委員会

徳島県 徳島県はぐくみ支援ポータルサイト　とくしまはぐくみネット>各種相談窓口 徳島県未来創生文化部次世代育成・青少年課

香川県教育センター>教育相談窓口など 香川県教育センター

香川県ホームページ>子育てに関する相談窓口 香川県子ども女性相談センター

愛媛県ホームページ>家庭相談について 愛媛県保健福祉部子育て支援課

きらきらナビ子育て>相談窓口（※ページ内の「相談窓口のタブをクリック） 愛媛県保健福祉部子育て支援課

高知県ホームページ>各種相談窓口のご案内 高知県 総務部 行政管理課

こうちプレマnet>相談したい＞相談窓口について
高知県子ども・福祉政策部　子育て支援課 母子

保健・子育て支援室

福岡県 子育てを学ぼう！毎日の子育てが楽しくなるふくおか子育てパーク>子育て相談 福岡県立社会教育総合センター

佐賀県 さが子育てポータルサイト>子育てに関するさまざまな相談 佐賀県男女参画・こども局こども未来課

長崎県 長崎県ハッピーライフデザイン応援サイト　ながハピ！>子育て>困りごと 長崎県こども未来課

熊本県
hapiモン熊本県結婚・子育て応援サイト>子育ての困りごと・知りたいことがあったらまず

はここに相談！「利用者支援事業」
熊本県 健康福祉部 子ども未来課

大分県ホームページ>市町村各種相談窓口 大分県こども未来課

大分県ホームページ>いつでも子育てほっとラインについて 大分県こども・家庭支援課

宮崎県 あなたの子育てをサポート　すくすくみやざき>緊急連絡先　相談窓口 宮崎県　福祉保健部こども政策局　こども政策課

鹿児島県教育委員会＞一人で悩まないで！相談窓口 鹿児島県教育委員会

鹿児島県ホームページ>子どもの教育や子育てについて相談したいときは 鹿児島県くらし保健福祉部子ども家庭課

沖縄県ホームページ>児童福祉関係相談窓口 沖縄県庁

沖縄県の子どもの未来を応援する情報サイト「こどもミライ」 沖縄県子ども生活福祉部子ども未来政策課
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https://www.pref.kyoto.jp/kosodate/ouen_07komattatoki01.html
https://kyoto-kosodatepia.jp/soudan/soudan04/
http://fami-navi.jp/content/index/?a=&s=&c=1&search=
http://www.osaka-kosodate.net/k_madoguchi
https://www.pref.osaka.lg.jp/kateishien/jidosoudan/
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf12/hw10_000000061.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf11/soudan.html
https://www.pref.nara.jp/5793.htm
https://www.pref.nara.jp/25388.htm
https://www.pref.wakayama.lg.jp/faq/mg_list/consult_a.html
https://wakayama-kosodate.com/hiroba/soudan
https://www.pref.wakayama.lg.jp/faq/mg_list/consult_a.html
https://www.pref.wakayama.lg.jp/faq/mg_list/consult_a.html
https://www.pref.tottori.lg.jp/45282.htm
https://www.kosodate-ohkoku-tottori.net/kosodateinfo/kosodateinfo/other/%e7%9b%b8%e8%ab%87%e7%aa%93%e5%8f%a3%e4%b8%80%e8%a6%a7/
https://www.pref.shimane.lg.jp/education/child/kodomo/gyakutai/dennwasoudannmadoguti.html
https://tegoshite-shimane.jp/soudan/
https://www.pref.okayama.jp/site/hagukumare/804473.html
https://www.pref.okayama.jp/site/16/590123.html
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/51/1177067451487.html
https://www.ikuchan.or.jp/advice/
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a11800/jidou_kankyou/gyakutaiboushi/jikasen.html
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50100/soudan/soudan.html
https://www.tokushima-hagukumi.net/shien/sodan/
http://www.city.tokushima.tokushima.jp/kurashi/soudan/soudan_kosodate.html
https://www.kagawa-edu.jp/educ01/section/consul/counter
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kodomo/kj-soudan/kosodate/consult.html
https://www.pref.ehime.jp/h20300/ikusei/kosodate/katei01.html
https://www.pref.ehime.jp/h20300/ikusei/kosodate/katei01.html
https://www.ehime-kirakira.com/gyousei/list
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/110301/soudan-index.html#2
https://www.premanet.pref.kochi.lg.jp/stage/consult/#cate2
http://www.kosodate.pref.fukuoka.jp/soudan/
https://saga-kosodate.jp/kosodate/soudans/detail/10
https://nagahapi.jp/kosodate/troubled/
https://www.hapimon.jp/kiji0033916/index.html
https://www.hapimon.jp/kiji0033916/index.html
https://www.pref.oita.jp/soshiki/12470/madoguchi.html
https://www.pref.oita.jp/soshiki/12480/hotline.html
https://kodomoseisaku.pref.miyazaki.lg.jp/child/emergency/soudan/
https://www.pref.kagoshima.jp/ba07/katei_kyouiku/consultation.html
https://www.pref.kagoshima.jp/ae08/kenko-fukushi/kodomo/sodan/04008034.html
https://www.pref.okinawa.jp/kyoiku/jido/1008010/1007975.html
http://www.kodomo-mirai.okinawa/

